
감사한 마음을 꺼내보는 시간

마음 전달 카드
보내는 사람 :

TIP! 점선을 따라 순서대로 접으면 편지가 완성돼요!
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접기 ①

접기 ②

부모님을 생각하면 떠오르는 감정은 무엇인가요?
빈칸에 스티커를 붙이거나 그림을 그려보고 어떤 감정인지 적어봅시다.

부모님 칭찬/격려/감사하기
부모님에게 감사했던 일을 적어보고, 그 옆에 스티커를 붙이거나 그림을 그려보세요.

마음 전달 카드 완성하기
부모님에게 전하고 싶은 진심을 적어보고, 카드를 완성해서 전달드려 보아요.

감정 목록 예시

반가워요

부끄러워요

행복해요

기뻐요

미안해요

재미있어요

자랑스러워요

설레요

감사해요

편안해요

걱정돼요

신나요

만족해요

감동이예요

※ 감정 목록 예시에 없는 단어들도 괜찮아요!


